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Mesdemoiselles, Mesdames, Messieurs,

Est-ce que tout va bien ? Avez-vous tout 
ce dont vous avez besoin ? Ca peut pa-
raître hors propos, ici en Suisse, dans notre 
contexte et dans ce lieu magnifique. 

Perso, je trouve que la question des besoins 
est une question difficile… Je ne sais pas ce 
que vous en pensez ? De quoi avons-nous 
vraiment besoin ? Quels besoins sont légi-
times ? Ou pas ? Selon quels critères ?
Quand on parle de besoins, on parle sou-
vent : 
• des besoins primaires ou vitaux, c’est-à-

dire nécessaires au maintien de la vie : 
nourriture – habillement – logement, 
qui sont, pour nous vivant en Suisse, 
souvent relativement bien pourvus (et 
encore, j’imagine que nous connaissons 
tous quelqu’un pour qui ce n’est pas 
vraiment le cas) ;

Et on parle aussi : 
• des besoins secondaires ou de civilisa-

tion, qui correspondent à des habitudes 
de confort, de bien-être, de culture, de 
loisirs : transport, communication, santé, 
entretien et équipement du logement, 
spectacles, loisirs, coiffure, restauration,...

Et j’ai l’impression que ces besoins-là, ils ne 
sont jamais vraiment satisfaits. Et même 
que parfois, plus on répond à ceux-ci, plus 
ils augmentent. Je trouve que c’est frappant 
avec mes enfants : plus on répond à leurs 
« besoins », plus il y en a. Et il me semble 
que c’est un peu la même chose pour moi. 
Le grand avantage de tout ceci, c’est que 
cela stimule la croissance économique… 

Continuons donc de répondre au plus pos-
sible de nos besoins… Ou pas. Parlant des 
besoins, Paul Ricoeur a dit dans son ouvrage 
Le Volontaire et l’involontaire, en 1963, que
« L’homme est homme par son pouvoir d’af-
fronter ses besoins et de se sacrifier ».
Et si je trouve que cette définition ne me 
correspond pas autant que ce que j’aime-
rais peut-être, je trouve qu’elle correspond 
beaucoup à Essodom et à son engagement 
au Togo auprès des plus défavorisés.

Presque 2000 ans avant Essodom, un cer-
tain Jésus de Nazareth avait aussi donné 
beaucoup de sens à cette définition, et ces 
deux vies ne sont pas sans lien entre elles.

Mes enfants ont pris 2 heures de leur vie, 
hier, où ils ont renoncé à leurs besoins 
immédiats, pour m’aider à coller des éti-
quettes, qui permettront par l’argent récol-
té à répondre un peu aux besoins de plus 
défavorisés qu’eux, au Togo.

J’aimerais nous encourager, nous aussi, à 
continuer de cultiver notre humanité en 
affrontant nos « besoins » et en nous sacri-
fiant, à l’image d’Essodom et d’autres avant 
lui, pour répondre aux besoins de moins pri-
vilégiés. C’est peut-être un moyen pour frei-
ner l’avalanche des besoins dans nos vies et 
rendre ce monde un peu plus juste.

Merci pour votre engagement et votre sou-
tien à PROMOhandicap qui est, d’une cer-
taine manière, un affrontement de ses be-
soins propres et une manière de se sacrifier.

Samuel Früh, président
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Activités en Suisse

Comité

Le comité de l’association s’est retrouvé à de 
nombreuses reprises pour le suivi des pro-
jets au Togo et l’organisation des activités 
de soutien en Suisse.

A la fin de l’année 2022, nous comptons 17 
membres, même nombre qu’à la fin de l’an-
née 2021.

Communication

Nous avons tenu à jour régulièrement notre 
site web www.promohandicap.ch.

Actions

Nous avons poursuivi nos activités de par-
rainage de 10 enfants. Grâce à cette aide, 
leurs conditions scolaire et alimentaire ont 
été grandement améliorées. Malheureuse-
ment, il est à noter que le parrainage des 10 
enfants n’est pas entièrement financé par 
un parrain. 

Nous comptons actuellement 6 parrains 
parrainant 7 enfants en tout. L’association 
prend en charge les trois parrainages man-
quants.

Natalia Dorontsova et Frédéric Reinhard, 
membres du comité

Rapport des activités au Togo

Sensibilisations sur la scolarisation des 
enfants malentendants

• 21 familles dans 17 villages ont été 
visitées et encouragées à envoyer les 
enfants à l’école.

• 10 conseillers de 3 communes dans la 
préfecture de la Keran ont été touchés. 
Ils adhèrent à la cause. Les conseillers 
ont participé à des visites à domicile 
des enfants et ont aidé à l’identification 
des familles et des enfants. 30 églises  

 
 
de différentes dénominations ont été 
sensibilisées et les membres ont parti-
cipé aux différentes sensibilisations et 
identification des malades et enfants à 
scolariser.

• Au niveau des comités villageois, 7 ont 
été sensibilisés et impliqués dans les 
visites et identification des enfants. 12 
enfants ont été inscrits à l’école.
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Sensibilisation sur le handicap  
physique 
• 15 villages ont été touchés et sen-

sibilisés, ce qui a permis de visiter 
10 familles identifiées. Et 4 chaises 
roulantes ont été données a deux 
coordonniers, un meunier et une 
femme.

• Dans ce processus de réhabilita-
tion, 25 paires de cannes ont été 
fournis par l’association a des per-
sonnes victimes d’accidents pour 
aide à la marche.

• Sur les maladies des yeux, 27 com-
munautés chrétiennes et familles 
ont été sensibilisées et 73 paires de 
lunettes ont été distribuées.

• 13 personnes malades de cata-
ractes et de cécités diverses ont 
été orientées dans les centres et 
hôpitaux pour des soins.

• Dans 5 villages, 15 malades d’épi-
lepsie ont été orientés et suivis 
pour la prise de Gardenal.

• 8 personnes handicapées phy-
siques ont été formées sur l’éle-
vage et la santé animale et prise 
en charge des pestes. 5 d’entre 
elles ont pris un engagement de 
commencer l’élevage de poules et 
pintades.

• Parmi ces personnes formées, 5 
membres du bureau de l’associa-
tion ont été formées.

• Des projets sont en cours d’élabo-
ration notamment sur l’élevage de 
poulets et pintades.

Franck Jeanneret, 
membre du comité
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Remarques : 

En 2020, les provisions pour le projet de la clinique ophtalmologique s’élevaient à 15’000.-
En 2022, aucune provision n’a pu être réalisée.
 

Rapport financier 2022
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